Ausflug in die Toskana Therme Bad Sulza

Am Freitag,den 20.11.09 haben wir vom Reha-Sport-Bildung e.V. unsere Mit-
glieder aus Weimar zu einem gemeinsamen Besuch der Toskana Therme in Bad
' R @ Sulza eingeladen.

Treffpunkt war 9.00 Uhr
e am Hauptbahnhof Weimar.
# 5§ Eine 20-miniitige
7 Bahnfahrt brachte uns

3
"’} sicher und gemiitlich nach
Bad Sulza. Dort durften wir

vor allen anderen

Besuchern ins Bad hinein

und uns die besten Plitze

sichern. :-)

Nachdem wir uns alles angesehen hatten, gab es 10.30 Uhr eine Wassergymnas-

tik fiir unsere Mitglieder durchgefiihrt von unserer Ubungsleiterin Ilka Eichhorn.
: : Dann konnten

R

Wasserlandschaften, die herrliche Saunawelt oder das Ristorante Toskana ge-
nieflen.

Gegen 13.00 Uhr mussten wir dann wieder autbrechen, so dass wir 13.40 Uhr
wieder gliicklich und entspannt am Weimarer Hauptbahnhof waren.




