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Weinachtsfeier einmal anders!

Am 12.11.09 fand diesmal eine etwas andere
und auBergewdhnliche Weihnachtsfeier flr
die Vereinsmitglieder statt. Um 10 Uhr
morgens trafen sich 43 Mitglieder, um durch
Sport und SpafB3 den Zusammenhalt zu
starken.

Aber auch fur das leibliche Wohl war
gesorgt. So gab es ein Obstbuffet und
gesunde Fitnessgetranke flr die
Teilnehmer! Alle fiihlten sich nach einer
Runde Sport sichtlich gut, sodass man nun
zum gemutlichen Teil Gbergehen konnte.
Nach einem leckeren Imbiss konnten alle
die 2. Runde in Angriff nehmen und schafften es nochmals eine dreiviertel Stunde
das Gruppenprogramm durchzuziehen. Es zeigte sich erneut, dass der Sport in den
letzten Wochen und Monaten allen gut getan hat und die meisten schon viel fitter
sind! Durch weihnachtliche Dufte wurde dann auch bei den Letzten die
Weihnachtsstimmung geweckt. Gemutlich klang die Feier gegen 13 Uhr mit einem
leckerem Kakao und Tee aus. Nun heiBt es, sich auf Weinachten zu freuen!




